
Cennik  
 

 
   
* płatność kartą lub przelewem na konto  

Dane do płatności: 
Apetyt na Fit Aleksandra Paszkowska  
Pekao S.A. 73 1240 1095 1111 0010 9143 2013  
PKOPPLPW   
 

Konsultacja wstępna online lub stacjonarnie - 150 zł 
Konsultacja kontrolna online lub stacjonarnie - 100 zł  
Konsultacja u Pacjenta w domu - do uzgodnienia 
Analiza składu ciała metodą BIA - 50 zł  

Dieta na 3 dni - 70 zł 
Dieta na 7 dni - 180 zł 
Dieta na 14 dni - 250 zł 
*do ceny diety należy doliczyć koszt konsultacji 
Pakiet dla par - zniżka 25%  
Pakiet edukacyjny - 300 zł 
 
Badania diagnostyczne można zakupić podczas konsultacji z możliwością wykorzystania w Laboratorium 

Diagnostyka w całe Polsce https://diag.pl/pacjent/  

   
Co zawiera konsultacja? 
 

 Analiza aktualnego sposobu odżywiania 

 Analiza wyników badań 

 Analiza składu ciała metodą BIA (tylko stacjonarnie) 

 Indywidualne zalecenia żywieniowe 

 Plan suplementacji 

Co zawiera pakiet dla par? 
 

  Jedna konsultacja dla dwóch osób mieszkających razem i wspólnie przygotowujących posiłki.  

  Ten sam jadłospis, różne zapotrzebowanie energetyczne, inny cel i upodobania.  

  Cena wspólnego pakietu mniejsza o 25% od ceny 2 pojedynczych osób  

Co zawiera pakiet edukacyjny? 
 

 Konsultacja stacjonarna lub online 

 Analiza składu ciała metodą BIA (tylko stacjonarnie) 

 Analiza aktualnego sposobu odżywiania 

 Analiza wyników badań 

 Indywidualne zalecenia żywieniowe 

 Plan suplementacji 

 Cotygodniowe omówienie dzienniczka żywieniowego  

 Czas współpracy 1 miesiąc 

 

        


