Cennik

* ptatnosc karta lub przelewem na konto

Dane do ptatnosci:

Apetyt na Fit Aleksandra Paszkowska
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Konsultacja wstepna online lub stacjonarnie - 150 zt
Konsultacja kontrolna online lub stacjonarnie - 100 zt
Konsultacja u Pacjenta w domu - do uzgodnienia
Analiza sktadu ciata metoda BIA - 50 zt

Dieta na 3 dni- 70 zt

Dieta na 7 dni - 180 zt

Dieta na 14 dni - 250 zt

*do ceny diety nalezy doliczy¢ koszt konsultacji
Pakiet dla par - znizka 25%

Pakiet edukacyjny - 300 zt

Badania diagnostyczne mozna zakupi¢ podczas konsultacji z mozliwoscig wykorzystania w Laboratorium

Diagnostyka w cate Polsce https://diag.pl/pacjent/

Co zawiera konsultacja?

Analiza aktualnego sposobu odzywiania

Analiza wynikéw badan

Analiza sktadu ciata metodg BIA (tylko stacjonarnie)
Indywidualne zalecenia zywieniowe

Plan suplementacji
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Co zawiera pakiet dla par?

#  Jedna konsultacja dla dwodch osob mieszkajgcych razem i wspdlnie przygotowujgcych positki.

#  Ten sam jadtospis, rozne zapotrzebowanie energetyczne, inny cel i upodobania.
#  Cena wspdlnego pakietu mniejsza 0 25% od ceny 2 pojedynczych oséb

Co zawiera pakiet edukacyjny?

Konsultacja stacjonarna lub online

Analiza sktadu ciata metoda BIA (tylko stacjonarnie)
Analiza aktualnego sposobu odzywiania

Analiza wynikow badan

Indywidualne zalecenia zywieniowe

Plan suplementacji

Cotygodniowe omowienie dzienniczka zywieniowego
Czas wspotpracy 1 miesigc

® ® e e e ®© ® ‘e

Aleksandra Paszkowska

Dietetyk

Tel. 693-420-728

kontakt@apetytnafit.pl

n Apetyt na Fit Dietetyk Aleksandra Paszkowska

@ apetytnafit




