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Regulamin korzystania z ustug gabinetu dietetycznego

Apetyt na Fit Aleksandra Paszkowska APELYE N8 FIE

Eietetyk Aleksandia Taszhpaka

Regulamin dotyczy konsultacji w gabinecie przy ulicy Liwieckiej 7/87 w Warszawie, konsultacji w domu
Pacjenta lub w innym ustalonym przez obie strony miejscu oraz konsultacji online. Jesli Pacjent nie zgadza
sie, z ktoryms z podpunktéw wspodtpracy z dietetykiem, wymagane jest poinformowanie go. Rozpoczecie
wspotpracy jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu.

Regulamin nie dotyczy wspodtpracy z dietetykiem w ramach konsultacji odbywajgcych sie w Centrum
Medycznym Prima Med. w Minsku Mazowieckim, gdzie obowigzuje odrebny regulamin oraz cennik ustug.

Dane osobowe, wyniki badan oraz wszelkie informacje udostepniane przez Pacjenta zostang wykorzystane
przez dietetyka jedynie w celu indywidualnej oceny stanu zdrowia Pacjenta, ktéra umozliwia prawidtowe
przygotowanie zalecen zywieniowych, jadtospiséw oraz Swiadczenia innych oferowanych przez gabinet
ustug.

Zgodnie z ustawg z dn. 18.07.2002 r. (Dz. U. nr 144, poz. 1204) o $wiadczeniu ustug drogg elektroniczng
Pacjent wyraza zgode na otrzymywanie informacji dot. Wspétpracy na podany przez siebie adres mailowy
lub w inny ustalony uprzednio sposdb. Dane kontaktowe nie zostang udostepnione osobom trzecim.
Udzielona zgoda moze by¢ w kazdej chwili wycofana poprzez przestanie wiadomosci za posrednictwem
mozliwych Zrédet kontaktu (e-mail, telefon, sms, Facebook, Instagram).

Podczas pierwszej wizyty zaleca sie dostarczenie wynikow podstawowych badan diagnostycznych krwi, nie
starszych niz sprzed 12 miesiecy. W przypadku braku dostarczenia wynikéw badan konsultacja odbywa sie
na zasadach oswiadczenia Pacjenta o swoim stanie zdrowia.

Podczas konsultacji dietetycznej Pacjent moze wykupi¢ poszczegdlne badania diagnostyczne z mozliwoscia
ich wykonania w Laboratorium Diagnostyka na terenie catej Polski. Cennik badan zgodny z cennikiem
Laboratorium.

Pacjent jest zobowigzany do przekazywania wytgcznie prawdziwych informacji oraz do niezwtocznego
poinformowania o ich zmianie. W przypadku braku lub zatajenia informacji o stanie zdrowia dietetyk nie
odpowiada za konsekwencje stosowanej diety. Pacjent zobowigzuje sie réwniez do poinformowania
dietetyka o wszelkich problemach zdrowotnych pojawiajacych sie w trakcie stosowania sie do otrzymanej
diety i zalecen.

Ustugodawca nie ponosi odpowiedzialnos$ci za ewentualne zmiany w stanie zdrowia, powstate z winy
pacjenta na skutek niestosowania sie do ustalonego planu zywieniowego lub stosowania diety przez
osoby postronne, badz tez w wyniku zatajenia istnienia przeciwwskazan i innych okolicznosci, ktére
stanowig przeciwwskazanie, a nie byty znane dietetykowi.

Jadtospisy oraz zalecenia tworzone sg indywidualnie dla kazdego Pacjenta i podlegajg prawom
autorskim.

Z uwagi na znaczng zmiennos$¢ osobniczg w zakresie oddziatywania diety na organizm cztowieka, pod
warunkiem zachowania zasad dobrej praktyki zawodowej i sztuki dietetycznej, ustugodawca nie
ponosi odpowiedzialnosci za nieuzyskanie przez pacjenta oczekiwanych rezultatow
terapeutycznych. W takim przypadku reklamacja zostanie rozpatrzona poprzez zaproponowanie
Srodkow zaradczych, majgcych na celu zblizenie pacjenta do oczekiwanych rezultatow.
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Zacheca sie Pacjenta do przygotowania przed pierwszg konsultacje 3- dniowego dzienniczka
zywieniowego. Dzienniczek powinien obejmowac godziny positkdw, opis spozytych positku oraz ilosci w
gramach lub miarach domowych. Dzienniczek ma na celu przeanalizowanie przez dietetyka aktualnego
sposobu odzywiania oraz ocene ewentualnych niedoboréw pokarmowych.

Dietetyk moze zastrzec sobie prawo do odmowy wykonania ustugi w przypadku, gdy moze ona zagrazac
zdrowiu lub zyciu Pacjenta, naruszytaby obowigzujgce przepisy prawne czy zasady etyki, dotyczytoby to
osoby matoletniej nie posiadajgcej zgody opiekuna prawnego oraz gdyby oczekiwania Pacjenta nie byty
mozliwe do realizacji.

Pacjent ma mozliwos¢ statego kontaktu z dietetykiem w czasie zgodnym z wykupionym pakietem, od
poniedziatku do soboty z wyfgczeniem niedziel i dni Swigtecznych. Kontakt moze odbywac sie za
posrednictwem dowolnie wybranego komunikatora (e-mail, telefon, sms, Facebook, Instagram)

W przypadku urlopu dietetyka Pacjent zostaje wczesniej poinformowany, a okres wspétpracy zostaje
przedtuzony o liczbe dni o ktdrg dietetyk byt nieobecny. Nie dotyczy to $wigt oraz dni ustawowo wolnych
od pracy.

Ptatnosci przyjmowane sg bezgotowkowo za posrednictwem ptatnosci kartg w terminalu ptatniczym lub
przelewem na ponizsze dane:
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Ul. Liwiecka 7 / 87

04-284 Warszawa
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W tytule przelewu prosze dopisa¢ imie nazwisko oraz wybrany pakiet / ustuge.

Podczas ptatnosci prosze o informacje o ewentualnej potrzebie wystawienia faktury.
Dieta wraz z zaleceniami zostanie przestana do Pacjenta w terminie do 7 dni roboczych (poniedziatek-
sobota) od daty konsultacji po przestaniu wszelkich potrzebnych dokumentdéw oraz po uiszczeniu

ptatnosci.

Modyfikacje diety s3 mozliwe w terminie do 7 dni od przestania jej przez dietetyka lub wedtug wykupionej
ustugi.

Wizyta pierwszoplanowa trwa od 60 do 90 minut w zaleznosci od potrzeby a kontrolna od 30 do 60 minut.

Wizyta moze by¢ odwotana lub przetozona najpdzniej na 24 h przed jej odbyciem.

Konsultacje dietetyczne majg charakter informacyjny i nie zastepujg porady lekarskiej. Pacjent stosujgc sie
do nich bierze odpowiedzialnos$¢ za swoje dziatania i stan zdrowia.

Dietetyk zobowigzuje sie w czasie swojej pracy do tworzenia jadtospisow i zalecert zgodnie z aktualng
wiedzg na dany temat i najlepszg praktyka, w razie potrzeby konsultuje problem ze specjalistami tj.
lekarzami, farmaceutami, psychologami i fizjoterapeutami, aby jak najlepiej pomaoc Pacjentowi.



